КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

НА I - ЧЕТВЕРТЬ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССОВ СШ №    НА 2013-2014УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
	Содержание учебного материала 
	Номера уроков

	
	
	1
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	4
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	6
	7
	8
	9
	1

0
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1
	1

2
	1

3
	1

4
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5
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6
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7
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8
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9
	2

0
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1
	2

2
	2

3
	2

4
	2

5
	2

6
	2

7

	
	-  Основы знаний
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Навыки, умения и воспитания физических качеств
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Выполнение команд: налево, направо, кругом
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	
	Х

	
	-  Построение: в ширенгу, колонну, круг
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Перестроения движения из колонны по 1 в колонну по 2,3,4
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х

	
	-  Движение колонны по: диагонали, противоходом, змейкой
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	

	
	-  Ходьба (обычная, спортивная, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Бег (легкий, быстрый, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  ОРУ (на месте, в движениях, с предметами)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	1
	Легкая атлетика:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- бег на 30,60 м. с максимальной скоростью;
	
	
	
	
	
	З
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- бег в быстром темпе на дистанцию 100 м. с учетом времени;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- бег в среднем темпе в течении 4-6 мин;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	Х
	Х

	
	- бег на  дистанцию 800 м. без учета времени. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	С
	
	
	

	
	Прыжки в длину:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, способствующие  закреплению навыков выполнения отдельных элементов техники прыжка:
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- разбег;
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- толчок;
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- полет;
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- приземление;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- способом согнув ноги с 5-10 м разбега без учета результата.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в высоту:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, способствующие закреплению навыков выполнения отдельных элементов техники прыжка в высоту способом перешагивание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	

	
	- разбег;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	С
	С
	
	
	
	

	
	- толчок;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	С
	
	
	
	

	
	- переход через планку;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	
	
	
	

	
	- приземление;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	
	
	
	

	
	- способом перешагивание в полной координации с 5-10 м. разбега с учетом результата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	
	
	

	
	Метание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, способствующие закреплению навыков выполнения отдельных элементов техники метания малого мяча в цель и на дальность;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- метание малого мяча на дальность (с места) и в цель  в полной координации с учетом результата;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- игры и эстафеты, содержащие элементы:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- бег на скорость;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
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	- прыжки;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х

	
	- метание мяча в цель.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х

	2.
	Спортивные игры (футбол):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, направленные на формирование и закрепление элементов техники перемещения игроков по площадке (по полю);
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Навыки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- удары  по котящемусю и низколетящему мячу внешней стороной ноги и подъемом ноги; выбрасывание мяча из за боковой линий с места и с шага;
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника; удары поворотом освоенными способами;
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- перехват мяча у противника;
	
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- позиционные нападения на ворота, с изменением позиции игроков;
	
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- игра по упрощенным правилам. 
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебные нормативы для оценки физической подготовки учащихся

	№
	Контрольные упражнения
	Оценки

	
	
	Мальчики 
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	9,4
	9,7
	10,0
	10,1
	10,4
	10,7

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	159
	156
	153
	149
	145
	143

	3
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	6,6
	6,9
	7,2
	6,4
	6,7
	7,0

	4
	6-минутный бег (м)
	800
	750
	700
	700
	650
	600


Условное обозначение: 

Знак «Х» - указывать на использование этого материала в уроке;

         «Р» - разучивание двигательного действия под непосредственным контролем учителя; 

         «З» - закрепление двигательного действия; 

         «С» - совершенствование двигательного действия;

         «У» - учет знаний, умений и навыков показателей в контрольных тестах или других упражнениях учебной программы
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

НА IІ - ЧЕТВЕРТЬ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  7  КЛАССОВ СШ №    НА 2013-2014УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
	Содержание учебного материала 
	Номера уроков

	
	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	
	-  Основы знаний
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Навыки, умения и воспитания физических качеств
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Выполнение команд: налево, направо, кругом
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	

	
	-  Построение: в ширенгу, колонну, круг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-  Перестроения движения из колонны по 1 в колонну по 2,3,4
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Движение колонны по: диагонали, противоходом, змейкой
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	Х
	

	
	-  Ходьба (обычная, спортивная, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Бег (легкий, быстрый, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  ОРУ (на месте, в движениях, с предметами)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	1
	Гимнастика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1. Строевые упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выполнение команд: Пол -оборота направо!, Пол -оборота  налево!, Короче шаг!, Кругом марш!, Правым плечом вперед марш!,Левым плечом вперед марш!
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	

	
	Перестроения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- из одной шеренги в две и в три,стоя на месте;
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	

	
	- из одной колонны в колонну по три и по четыре, во время движения в обход площадки спортивного зала;
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- размыкание колонны в две колонны на дистанцию вытянутых вперед и в сторону рук  (на месте и в движении).
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	2. Обще-развивающие упражнения:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- выполнение обще-развивающих упражнений во время движения строем;
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- содействующие развитию подвижности в  суставах, плечевого и тазового поясу, голени и голеностопа; 
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- способствующие выработке правильной осанки и чувства равновесия;
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- активизирующие внимание развивающий  координацию двигательных действий.
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	Обще-развивающие упражнения без предметов, выполняемые на месте:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- укрепляющие основные группы мышц шеи, плечевого пояса, туловища и ног;
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- развивающие гибкость в пояснично-позвоночном  и голеностопном звеньях тела;
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- развивающие скоростно-силовую выносливость;
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- упражнения  на расслабление.
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	3. Акробатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- из упора присев два слитных кувырка вперед в группировке, стойка на голове  и руках, кувырок вперед;
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- перекатом назад – стойка на лопатках;
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- из упора присев кувырок назад в стойку на лопатках, кувырок назад в упор стоя на одном колени – полу- шпагат;
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- мост и всатавание с моста (с помощью);
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- переворот в сторону (для мальчиков)
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Перекладина:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-из виса силой подъем переворотом в упор, перемах левой ногой- упор верхом левой, поворот кругом вокруг левой руки - упор;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	С
	У
	

	
	- из упора мах другой и на махе назад – соскок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	У
	

	
	5. Разновысокие брусья (девочки):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- из виса на верхней жерди- размахивания изгибами – вис сзади на нижней жерди;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	С
	У
	

	
	- упор сзади на нижней жерди;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	У
	

	
	- соскок из упора сзади с поворотом налево левым боком к снаряду (левая рука хватом снизу).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	

	
	6.Лазание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- лазание в смешаном висе по вертикальному канату в три приема на скорость (высота каната 3 метра);
	
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7. Упражнения в равновесие (Бревно):
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- ходьба с удержанием предмета на голове, прыжки на одной и двух ногах, со сменой ног с продвижением вперед;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	№


	Содержание учебного материала 
	Номера уроков

	
	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	
	- повороты на месте на 180 градусов махом ноги вперед;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	
	- вскок на бревно с опорой одной ногой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	
	- пробегание по бревну и соскок прогнувшись.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	
	8. Опорный прыжок:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прыжок ноги врозь через гимнастического коня с разбега (высота снаряда 120 см., расстояние от мостика до снаряда 40-45 см.).
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9. Ритмическая гимнастика :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- комплекс из 12- 16 выполняемых под музыку упражнений обще-развивающего характера (в умеренном и быстром темпах).
	Р
	З
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебные нормативы для оценки физической подготовки учащихся     
	№
	Контрольные упражнения
	Оценки

	
	
	Мальчики 
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Подтягивание в висе (количество)
	6
	5
	4
	5
	4
	3

	2
	Подтягивание в висе лежа (количество)
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	3
	Лазание по вертикальному канату (см)
	250
	240
	230
	230
	210
	190

	4
	Наклон туловища к ногам (см)
	4,2
	3,9
	3,6
	4,2
	3,9
	3,6

	5
	Поднимание туловища из положения лежа (количество за 1 мин)
	27
	24
	21
	22
	19
	16


Условное обозначение: 

Знак «Х» - указывать на использование этого материала в уроке;

         «Р» - разучивание двигательного действия под непосредственным контролем учителя; 

         «З» - закрепление двигательного действия; 

         «С» - совершенствование двигательного действия;

         «У» - учет знаний, умений и навыков показателей в контрольных тестах или других упражнениях учебной программы
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

НА IІІ - ЧЕТВЕРТЬ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  7  КЛАССОВ СШ №    НА 2013-2014УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
	Содержание учебного материала 
	Номера уроков

	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	
	-   Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-   Навыки, умения и воспитания физических качеств
	Х


	Х


	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-   Выполнение команд: налево, направо, кругом
	
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	
	
	Х

	
	-   Построение: в ширенгу, колонну, круг
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-   Перестроения движения из колонны по 1 в колонну по 2,3,4
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	

	
	-   Движение колонны по: диагонали, противоходом, змейкой
	
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	Х

	
	-  Ходьба (обычная, спортивная, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Бег (легкий, быстрый, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  ОРУ (на месте, в движениях, с предметами)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	1.
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, направленные на формирование и закрепление элементов техники перемещения игроков по площадке;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	Навыки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передача мяча двумя руками от груди с одного шага;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У
	
	

	
	- ведение мяча попеременно левой и правой руками (шагом и при медленном беге);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У
	

	
	- броски мяча в корзину двумя руками с 3-4 м. разбега;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У

	
	- игра по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	Волейбол:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, направленные на формирование и закрепление элементов техники перемещения игроков по площадке;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х


	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	

	
	Навыки:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- передача мяча над собой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- нижняя и верхняя подача мяча;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	

	
	- прием верхней подачи;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	

	
	- игра по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	

	2
	Лыжная подготовка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- попеременный одношажный и двухшажный ходы;
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- коньковый ход без палок;
	
	Р
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- подъем в гору елочкой;
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- повороты на месте 
махом;
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Содержание учебного материала 
	Номера уроков

	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	
	- прохождение дистанции до 3000 м по без учета времени.
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условное обозначение: 

Знак «Х» - указывать на использование этого материала в уроке;

         «Р» - разучивание двигательного действия под непосредственным контролем учителя; 

         «З» - закрепление двигательного действия; 

         «С» - совершенствование двигательного действия;

         «У» - учет знаний, умений и навыков показателей в контрольных тестах или других упражнениях учебной программы 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

НА IV - ЧЕТВЕРТЬ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  7  КЛАССОВ СШ №    НА 2013-2014УЧЕБНЫЙ ГОД
	№
	Содержание учебного материала 
	Номера уроков

	
	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	1

0

2

	
	-  Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-  Навыки, умения и воспитания физических качеств
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Выполнение команд: налево, направо, кругом
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	
	-  Построение: в ширенгу, колонну, круг
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Перестроения движения из колонны по 1 в колонну по 2,3,4
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Движение колонны по: диагонали, противоходом, змейкой
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	

	
	-  Ходьба (обычная, спортивная, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  Бег (легкий, быстрый, с заданием)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	-  ОРУ (на месте, в движениях, с предметами)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	Базовая часть 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	Х

	
	- бег на 30,60 м. с максимальной скоростью;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- бег в быстром темпе на дистанцию 100 м. с учетом времени;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	

	
	- бег в среднем темпе в течении 4-6 мин;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х

	
	- бег на  дистанцию 800 м. без учета времени. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, способствующие  закреплению навыков выполнения отдельных элементов техники прыжка:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	
	- разбег;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	

	
	- толчок;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	

	
	- полет;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	

	
	- приземление;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	С
	У
	
	
	
	
	

	
	- способом согнув ноги с 5-10 м разбега без учета результата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в высоту:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, способствующие закреплению навыков выполнения отдельных элементов техники прыжка в высоту способом перешагивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х

	
	- разбег;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У

	
	- толчок;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У

	
	- переход через планку;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У

	
	- приземление;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У

	
	- способом перешагивание в полной координации с 5-10 м. разбега с учетом результата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	

	
	Метание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- специальные физические упражнения, способствующие закреплению навыков выполнения отдельных элементов техники метания малого мяча в цель и на дальность;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	

	
	- метание малого мяча на дальность (с места) и в цель  в полной координации с учетом результата.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	З
	С
	С
	У
	


Учебные нормативы для оценки физической подготовки учащихся

	№
	Контрольные упражнения
	Оценки

	
	
	Мальчики 
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	9,4
	9,7
	10,0
	10,1
	10,4
	10,7

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	159
	156
	153
	149
	145
	143

	3
	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	6,6
	6,9
	7,2
	6,4
	6,7
	7,0

	4
	6-минутный бег (м)
	800
	750
	700
	700
	650
	600


Условное обозначение: 

Знак «Х» - указывать на использование этого материала в уроке;

         «Р» - разучивание двигательного действия под непосредственным контролем учителя; 

         «З» - закрепление двигательного действия; 

         «С» - совершенствование двигательного действия;

         «У» - учет знаний, умений и навыков показателей в контрольных тестах или других упражнениях учебной программы
